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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Умению носить платье надо учиться.      

Только животное внешним прикрытием  

защищается, глупец с помощью одежды 

разряжается, и только элегантный человек - одевается».

Оноре де Бальзак. Теория красивой жизни.
История развития одежды и повседневная практика убеждает в том, что в искусстве одевать людей художником должен быть каждый, от прославленных модельеров до рядовых исполнителей. Воспитать в себе художника, «научиться» видеть – возможно ли это? Ответ на этот вопрос – да, научиться этому можно. Каким образом не уронить себя в глазах других, утвердить себя? Для начала – одеждой.
Программа «Искусство одеваться» носит профессионально-прикладной характер и направлена на овладение учащимися основных приёмов обработки изделий из ткани, технологии изготовления легкой одежды, выполнение украшений из кожи и бисера, изготовление работ в технике «батик».

По одежке, как известно, встречают. А в одежде можно проявить свою индивидуальность: чуть забежать вперед, чуть отстать, свернуть в сторону. Не одно столетие мода меняла наряды, придумывала, изобретала туалеты для женщин и мужчин, но дети и подростки мало заботили ее. Феномен молодежной моды возник в 60-е годы прошлого столетия. В основе ее была защита своего «Я», своей личной свободы, своей личной независимости.
Опрос, проведенный среди учащихся 7-10-х классов, показал, что вопросы моды, то во что и как мы одеты, актуальны и волнуют 90% детей и подростков. Следовательно, возникает необходимость создания такого объединения, где подростки могли бы не только общаться, но и получать знания в области мира моды, искусства, технологии изготовления одежды. Приобщение детей к этому виду занятий позволит развить их эстетический вкус, сформировать восприимчивость к миру прекрасного, реализовать свое творческое «Я». На занятиях учащиеся приобретают навыки художественного творчества, учатся правильно и технологично обрабатывать различные узлы одежды, доводить начатое дело до логического завершения.  
Программа объединения помогает юным девушкам найти свой стиль в одежде, изготовить выбранную модель своими руками, а также способствует, подготовке к самостоятельной жизни в современном мире. 
Цель программы:
Формирование творческой личности на основе изучения процесса изготовления изделий из ткани и приобщения детей к национальной и мировой культуре.
Задачи программы:
Предметные:
– обучить технологии пошива одежды, а также умению работать на универсальном швейном оборудовании с использованием специальных инструментов и приспособлений; 
– развить способность высказывать суждения о различных направлениях в моде; умение выбрать свой стиль в одежде.

Метапредметные:
– развить умение видеть и воспринимать различные направления в моде;

– развить образное и пространственное мышление;

– сформировать мотивацию и умение организовывать самостоятельную деятельность, выбирать средства для реализации замысла; 

– сформировать способности оценивать результаты творческой деятельности, собственной и одногруппников.

Личностные:
– сформировать эмоционально-ценностное отношение к семье, Родине, природе, людям; осознание своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, художественный вкус; 

– развить умение применять полученные знания в собственной творческой деятельности.

– сформировать мотивацию и умение организовывать самостоятельную деятельность.
Обучение по данной программе создаёт благоприятные условия для интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, социально-культурного и профессионального самоопределения, развития познавательной активности и творческой самореализации учащихся. Она призвана познакомить детей с народной игрушкой, особенностями национальных костюмов народов Башкортостана, историей костюма, изучить технологию изготовления одежды.
Процесс изготовления костюма состоит из ряда этапов, в результате освоения которых учащиеся изучают различные виды художественного и технического творчества: работа над эскизом модели развивает художественные данные детей, разработка лекал - технические и математические способности, при непосредственном изготовлении изделия учащиеся получают профессиональные навыки – технологии изготовления и умение обращаться со специальным оборудованием. В результате этого увлекательного занятия, появляется образно решенный ансамбль, который объединяет одежду, обувь, прическу, грим, аксессуары и несет определенную эстетическую функцию.
Работа над коллекцией моделей способствует тому, что старшеклассники учатся ставить цели, проектировать этапы моделирования, отбирать необходимые детали, оценивать свою работу. Такое совместное творчество способно гармонично объединить личностные устремления всех учащихся в единое целое, поддерживая и поощряя при этом свободу творческого выражения каждой личности. 
Программа «Искусство одеваться» не дублирует школьную программу по технологии и является существенным дополнением в решении важнейших развивающих, воспитательных и образовательных задач педагогики. По данной программе могут заниматься дети с ОВЗ.
Настоящая программа призвана научить детей не только репродуктивным путём осваивать сложные и трудоёмкие приёмы обработки разнообразных материалов, но и побудить творческую деятельность, направленную на постановку и решение проблемных ситуаций при выполнении работы.

Программа рассчитана на 4 года обучения, количество часов - 144 часа. Четвертый год обучения – 144 часа – проектные и учебно-исследовательские работы. Количество детей в группе первого года обучения 12 – 15 человек, возраст детей 9 – 11 лет. Режим работы объединения для групп 1-го года обучения – 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 15 мин. Количество учащихся в группах 2-го и 3-го года обучения 10 – 12, возраст детей 12 – 14 лет. Режим работы групп – 2 раза в неделю по 2 часа с перерывами 15 мин. Количество учащихся в группах 4 – года обучения 8 – 10, возраст детей 14 – 16 лет. Режим работы групп 4 -го года обучения - 3 раза в неделю по 2 часа с перерывами 15 мин. 

В группы первого года обучения приходят дети, не имеющие специальных навыков. Программа 1-го года обучения разработана для учащихся 10 - 11 лет, Работа с этой возрастной категорией наиболее "благодарна" с точки зрения взаимоотдачи: педагог-ученик, ученик-педагог. В этом возрасте у детей рождается интерес к действительности, они интересуются не только процессом творчества, но и его результатом. В этот жизненный период процессам подражания придается сознательный, нередко систематический характер.
В группы 2- 3-го года обучения приходят дети, обладающие основными навыками. Уровень подготовки учащихся определяется собеседованием. В возрасте 12 – 14 лет у детей происходит наряду с физиологическими изменениями в организме чрезвычайно важные изменения в психике. На ряду со стремлением к познанию мира, происходит резкий поворот внимания к своему внутреннему миру. Появляется настоящий интерес к себе как к личности. В этом возрасте дети сознательно уходят от реальности и подражательства к фантазии. И в этот период очень важно поддержать замысел ребенка, помочь в его реализации, и ни в коем случае "не давить" на ребенка своим авторитетом. Совместная работа развивает коммуникативные способности, снижает комплекс застенчивости.
Четвертый этап обучения рассчитан на ребят 14 – 16 лет. Подросток незаметно для себя овладевает в это время как раз всеми теми путями социальной жизни, которые дают простор личной инициативе, фантазии. На данном этапе обучения учащимся предлагаются самостоятельные подходы к подбору интересующего их материала, темы, способов воплощения своей идеи. Учебно-исследовательская и проектная работа дает возможность учащимся самим формировать теоретическое обоснование, разрабатывать технологию выполнения работы, оформлять необходимую документацию. Педагог выступает в роли консультанта и помощника. Учащиеся нередко выступают в роли педагогов, наставников, как для сверстников, так и для ребят из младших групп. 
Педагогический контроль знаний, умений и навыков, учащихся в творческом объединении осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.

I. Промежуточный контроль.

Тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с использованием карточек-заданий по темам изучаемого курса.

Промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и выставках разного уровня: внутри ДПиШ, районных, республиканских конкурсах в области декоративно-прикладного творчества.

II. Итоговый контроль

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения в творческом объединении, а также предусматривает выполнение комплексной работы, включающей изготовление изделия по предложенной схеме и творческую работу по собственным эскизам с использованием различных материалов.

Планируемый результат
Не все дети, занимающиеся в детстве шитьем, рукоделием, становятся в будущем портными, закройщиками, вышивальщицами. Но очень важно, что уже в школьном возрасте они проходят практическую подготовку, приобретают знания и умения в области технологии швейных изделий, знакомятся с различными материалами и инструментами. Знакомство со специальной литературой расширяют эрудицию и кругозор. Занятия шитьем воспитывают усидчивость, аккуратность, терпение, умение доводить начатое дело до логического завершения. Выполнение учебно-исследовательских и проектных работ учат размышлять, систематизировать собранные материалы, выделять главное, творчески подходить к выполнению любого задания.
В первый год обучения учащиеся - осваивают технику выполнения швов, используемых в   ручной вышивке и при пошиве мягкой игрушки;

- выполняют вышивку по картону, в технике «изонить»;

- знакомятся с основами цветоведения и материаловедения;

- изучают башкирские орнаментальные комплексы;

- изготавливают сувенирные и тканевые куклы и одежду для них.

В течение второго года обучения учащиеся 

- изучают устройство и возможности ручной швейной машины; 

- выполняют работы в лоскутной технике;

- учатся готовить лекала по журналам мод;

- изготавливают поясные и плечевые изделия 

- знакомятся с техникой росписи «батик» и художественной обработкой  

   кожи.

В третий год обучения учащиеся

- изучают устройство и возможности электрической швейной машины, 

- материаловедение, способы моделирования одежды;

- выполняют раскрой и пошив юбки, брюк, сарафана, жакета;

- изготавливают панно и шкатулки из кожи.

Четвертый год предполагает выполнение учебно-исследовательских и проектных работ, связанных с историей народного костюма; историей, культурой, обычаями родного края, технологией изготовления швейных изделий, изделий декоративно-прикладного назначения. Особенность выполнения таких работ – поисковая деятельность, которая включает изучение материалов в музеях, архивах, библиотеках, встречи с людьми занимающимися исследовательской работой в данной области.
Планируемые результаты:
Предметные:
– знание технологии пошива одежды, а также умение работать на универсальном швейном оборудовании с использованием специальных инструментов и приспособлений; 
– развита способность высказывать суждения о различных направлениях в моде; умение выбрать свой стиль в одежде.

Метапредметные:
– развито умение видеть и воспринимать различные направления в моде;

– развито образное и пространственное мышление;

– сформирована мотивация и умение организовывать самостоятельную деятельность, выбирать средства для реализации замысла 

– сформированы способности оценивать результаты творческой деятельности, собственной и одногруппников.

Личностные:
– сформировано эмоционально-ценностное отношение к семье, Родине, природе, людям; осознание своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, художественный вкус 

– развито умение применять полученные знания в собственной творческой деятельности.
– сформирована мотивация и умение организовывать самостоятельную деятельность.
Приобретенные на занятиях объединения навыки художественного творчества, знания истории создания одежды и технологии ее обработки, умение выбрать свой стиль в одежде помогут юным девушкам самоопределиться, адаптироваться к жизни в обществе, приобщиться к здоровому образу жизни.

Обучение по данной программе создаёт благоприятные условия для интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, социально-культурного и профессионального самоопределения, развития познавательной активности и творческой самореализации учащихся. 
Методическое обеспечение

В объединении швейной технологии основные формы работы индивидуальная и групповая. Преимущество индивидуальной формы обучения в том, что педагог имеет непосредственный контакт с детьми и всегда может исправить ошибки и отметить успехи. Индивидуальное обучение позволяет глубже изучить особенности личности ребенка и его познавательные возможности. 

Групповое обучение предполагает работу педагога с группой детей. Преимущество, прежде всего, во времени, т.е. в производительности обучения.

При изучении материала приводятся исторические справки или примеры из литературы, журналов, фотографий. При более углубленном изучении материала предусмотрено посещение библиотеки, выставки. Для закрепления изучаемого материала, расширения кругозора и воспитания художественного вкуса предусмотрены экскурсии, походы и посещение выставок.

На занятиях объединения швейной технологии по каждому этапу работы проводится анализ выполненных работ, учитываются элементы творчества, проявление способностей ребенка, смысловое значение выбранной темы, цветовое решение, качество выполненной работы или композиции.

В процессе обучения используются следующие педагогические технологии:

1.
Развивающее обучение.

По своей специфике процесс обучения в объединении имеет развивающий характер, т.е. направлен прежде всего на развитие природных задатков, на реализацию интересов детей и на развитие у них общих, творческих и специальных способностей. 

Каждое учебное занятие обеспечивает интеллектуальное и социальное развитие личности, направлено на подготовку детей к самостоятельной "взрослой" жизни. 

2.
Технология личностно-ориентированного развивающего обучения.

Цель технологии личностно-ориентированного развивающего обучения - максимальное развитие индивидуальных познавательных и творческих способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. Содержание, методы и приемы технологии личностно-ориентированного обучения направлены прежде всего на то, чтобы раскрыть и использовать субъективный опыт каждого ребенка, помочь становлению личности путем организации познавательной деятельности. 

3.
Проблемное обучение.

Использование технологии исследовательского (проблемного) обучения предполагает создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную деятельность детей по их разрешению, в результате чего они приобщаются к объективным противоречиям науки, социальной и профессиональной практики и способам их разрешения, учатся мыслить, вступать в отношения продуктивного общения, творчески усваивать знания.  
Методические приемы создания проблемных ситуаций следующие:

На занятиях используются следующие формы проблемного обучения: 

- проблемное изложение учебного материала в режиме лекции;

- частично поисковая деятельность при выполнении эксперимента, в ходе семинаров;

- самостоятельная исследовательская деятельность, когда дети самостоятельно формулируют проблему и решают ее с последующим контролем педагога.

4. Технологии дифференциации и индивидуализации обучения.

Дифференциация обучения - форма организации учебной деятельности детей, при которой учитываются их склонности, интересы и способности, которые проявились. 

На занятиях используется внутригрупповая дифференциация для разделения по уровням способностей и навыков работы. Дети объединяются в подгруппы так же по интересам.

Технология индивидуализации обучения - такая технология обучения, при которой индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения являются приоритетными. Главным достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения к индивидуальным особенностям каждого ребенка, следить за его продвижением в обучении, вносить необходимую коррекцию, что гарантирует успех в обучении. 
5.
Информационно-коммуникативные технологии

Основные направления использования ИКТ в учебном процессе 

1) при изложении нового материала - визуализация знаний (демонстрационно - энциклопедические программы; программа презентаций Power Point); 

 2) проведение виртуальных практических работ с использованием обучающих программ; 

 3) закрепление изложенного материала (тренинг - разнообразные обучающие программы, практические работы); 

4) система контроля и проверки (тестирование с оцениванием, контролирующие программы); 

5) самостоятельная работа учащихся (обучающие программы, энциклопедии, развивающие программы); 

6) тренировка конкретных способностей ребенка (внимание, память, мышление и т.д.). 

6. Технологии сотрудничества
Сотрудничество - совместная развивающая деятельность взрослых и детей, скрепленная взаимопониманием, совместным анализом ее хода и результата. ("Концепция среднего образования РФ"). Два субъекта учебной деятельности (педагог и ребенок) действуют вместе, являются равноправными партнерами.

Концептуальные положения педагогики сотрудничества:

-превращение педагогики знания в педагогику развития личности;

-в центре всей образовательной системы - личность ребенка;

-гуманистическая ориентация образования;

-развитие творческих способностей и индивидуальности ребенка;

-сочетание индивидуального и коллективного подхода к образованию.

7. Здоровье сберегающие технологии

Здоровье сберегающие технологии интегрируют все направления работы по сохранению, формированию и укреплению здоровья учащихся. здоровье сберегающие образовательные технологии можно определить, как науку, искусство и обязанность так обучать и воспитывать детей, чтобы они смогли потом вырастить здоровыми и счастливыми своих детей, будучи им достойным примером. Цель здоровье сберегающей педагогики - обеспечить ребенку высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру здоровья. 

1. Учебно-тематический план.1 год обучения. 144 ч.

	№
	Тема занятий
	Итого
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	
	Экскурсия в парк. Игровая программа 
	2
	
	2

	2
	Изучение ручных швов:
	8
	
	8

	3
	Техника «Изонить».
	8
	4
	4

	4
	Вышивка.
	18
	4
	14

	5
	Выполнение работы со сновочной ниткой.
	4
	1
	3

	6
	Аппликация.
	12
	3
	9

	7
	Подготовка новогодних костюмов
	8
	
	8

	8
	Одежда для кукол – Барби. 
	6
	1
	5

	9
	Кукла. Истории куклы. Куклы народов мира.
	16
	4
	12

	10
	Моя подружка мягкая игрушка 
	18
	2
	16

	11
	Игрушки сувениры. Национальные костюмы
	28
	5
	23

	12
	Итоговая аттестация.
	2
	1
	1

	13
	Организация выставок.
	6 
	
	6

	14
	Экскурсии.
	6
	
	6

	
	Итого
	144
	26
	118


Учебно-тематический план. 2 год обучения. 144ч

	№
	Тема занятий
	Итого
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Тестирование.
	2
	2
	

	2.
	Экскурсия в парк. Игровая программа 
	2
	
	2

	3
	Ручные швы: соединительные, закрепляющие, отделочные. (Повторение)
	2
	
	2

	4. 
	Элементы машиноведения. Швейные машины с ручным приводом. Техника безопасности.
	6
	2
	4

	5.


	Понятие влажно-тепловой обработки изделий. Классификация тканей.
	2
	1
	1

	7.
	Лоскутная техника.
	14
	1
	13

	9.
	Измерения фигуры человека. Определение своего размера.
	2
	1
	2

	10.
	Поясные изделия. Юбка.
	12
	2
	14

	11.
	Поясные изделия. Шорты.
	12
	2
	10

	12.
	Выставка работ. Аттестационное занятие.
	2
	
	2

	13.
	Подготовка Новогодних костюмов.
	4
	
	4

	15.
	Художественная обработка кожи.
	14
	2
	12

	16.
	Плечевые изделия. Блуза.
	14
	2
	12

	17.
	Выполнение работ в технике «Батик»
	16
	4
	12

	18.
	Плечевые изделия. Платье. Халат.
	16
	2
	14

	19.
	Выполнение работ по замыслу.
	12
	2
	10

	20.
	Аттестационное занятие.
	2
	
	2

	21.
	Выставка работ.
	2
	
	2

	22.
	Экскурсии.
	4
	
	4

	23.
	Подготовка к конкурсам
	4
	
	4

	
	
	144
	23
	121


Учебно-тематический план. 3 год обучения. 144ч.

	№
	Тема занятий
	Итого
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2. 
	Элементы машиноведения. Швейные машины с электрическим приводом.
	2
	2
	

	3. 
	Заправка верхней и нижней нитей. Навыки шитья за электрической швейной машиной.
	2
	
	2

	4.
	Выполнение небольших изделий: прихватки, фартуки. Раскрой, сметывание.
	4
	1
	3

	5.
	Материаловедение: натуральные, искусственные, синтетические ткани.
	6
	2
	4

	6. 
	Измерения фигуры человека, прибавки на свободу облегания.
	2
	1
	1

	7.
	Работа с журналами мод, перевод готовых выкроек.
	2
	1
	2

	8.
	Моделирование плечевых изделий.
	10
	4
	6

	9.
	Раскрой ткани.
	6
	2
	6

	10.
	Крой и пошив юбки «полусолнце» на ткани.
	10
	2
	8

	11.
	Поясные изделия. Брюки.
	16
	
	16

	12.
	Подготовка Новогодних костюмов.
	4
	
	4

	13
	Аттестационное занятие.
	2
	
	2

	19
	Художественная обработка кожи.
	14
	2
	12

	20
	Плечевые изделия. Платье-сарафан.
	14
	
	14

	21
	Жакет (жилет) на подкладе.
	20
	
	20

	22
	Творческий проект по выбору. (Изготовление платья, блузы, работа с кожей и т.д.) 
	14
	4
	10

	23
	Аттестационное занятие.
	2
	
	2

	24
	Подготовка выставок                                         
	4
	
	4

	25
	Подготовка к конкурсам.
	4
	
	4

	26
	Экскурсии
	4
	
	4

	
	
	144
	23
	121


Учебно-тематический план. 4 год обучения. 216 ч.

	№
	Тема занятий
	Итого
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	3
	3
	

	2.
	История моды. Стили одежды. 
	3
	3
	

	3. 
	Изготовление костюма на куклу в стиле.
	3
	
	3

	4. 
	Элементы машиноведения.
	3
	1
	2

	5.
	Выполнение небольших работ в лоскутной технике.
	6
	2
	4

	6.
	Материаловедение. Классификация тканей.
	3
	3
	

	7.
	Способы моделирования одежды. 
	6
	2
	4

	8.
	Учебно-исследовательские работы 
	15
	6
	9

	9
	Практическая работа.
	30
	8
	22

	10
	Подготовка костюмов   к Новому году.
	9
	3
	6

	11
	Изготовление дополнений к костюму(по выбору: бисер, кожа, войлок )
	15
	3
	12

	12
	Оформление и защита учебно-исследовательской работы. 
	15
	3
	12

	13
	Подготовка и проведение занятия по заданной теме в младшей группе.
	6
	3
	3

	14
	Аттестационное занятие.
	3
	
	3

	15
	Проектная деятельность.
	24
	15
	9

	16
	Практическая работа.
	30
	9
	21

	17
	Подготовка и проведение занятия по заданной теме в младшей группе.
	6
	
	6

	17
	Аттестационное занятие.
	3
	
	3

	18
	Организация выставок.
	3
	
	3

	19
	Подготовка к показам.
	3
	
	3

	20
	Участие в демонстрации моделей.
	3
	
	3

	21
	Экскурсии
	3
	
	3

	
	
	216
	64
	192


Содержание программы.

1 год обучения.

I. Вводное занятие. 4ч.

Знакомство с программой и правилами поведения в объединении. Режим работы. Инструменты и материалы.

Техника безопасности при работе с колюще-режущими инструментами, иглой; техника безопасности на занятиях, в общественных местах, на экскурсиях. Инструктажи по противопожарной безопасности, правилам дорожного движения.

Игровая программа, направленная на адаптацию детей в объединении. Экскурсия в парк.
II. Изучение ручных швов.8ч.
Соединяющие, закрепляющие, отделочные, изготовление игольницы.

III. Техника  «Изонить». Вышивка.26ч.
Основные приемы, заполнение круга. Заполнение угла. Панно. Вышивка. История вышивки, виды вышивки. Вышивка платочка: нанесение рисунка, техника «гладь». Заполнение рисунка вышивкой в технике «гладь». Завершение работы. Окончательная отделка изделия. Игровая программа. 

Вышивка крестиком. Материалы и приспособления. Выбор схемы. Работа по схеме. Оформление работы.

Выполнение работы со сновочной ниткой. Мережка. Обработка края платочка швом «мережка».

IV. Аппликация.12ч.
Основные понятия, натуральные ткани. Цветовой круг. Подбор тканей по цвету. Башкирский орнамент. Основные комплексы. Выполнение панно с использованием элементов башкирского орнамента. Подготовка деталей. Оформление работы.

V. Подготовка новогодних костюмов.8ч.
Новогодние маски. Итоговое занятие за первое полугодие. Игровая программа «Девичьи посиделки».

VI. Одежда для кукол – Барби.6ч.
Общие требования. Изготовление платья. Брюки, жакет. Куртка, шляпа.

VII. Кукла. 16ч.
Истории куклы. Куклы народов мира. Кукла-закрутка. Костюм для куклы. Тканевая кукла. Подготовка материалов и выкроек. Изготовление туловища. Оформление головы: лицо, волосы. Пошив костюма для куклы. Окончательная отделка куклы.

VIII. Моя подружка мягкая игрушка.18ч.
Необходимые материалы для пошива. Необычные превращения руки. Игрушки – рукавички. Пошив игрушки. Плоские игрушки. Лягушка. Божья коровка. Набивка. Окончательная отделка.

Игрушки своими руками. По выбору: слоник, собачка, кошечка, игрушки с использованием бисера. Соединение деталей. Набивка. Окончательное оформление игрушки. Игровая программа «В мире игрушек».

IX. Игрушки сувениры.28ч.
Национальные костюмы. Кукла в башкирском костюме. Подготовка основы. Пошив платья, головного убора. Выполнение отделочных элементов. Кукла в русском костюме. Подготовка основы. Пошив сарафана и рубахи. Окончательная отделка куклы. Кукла в татарском костюме. Подготовка основы. Пошив платья, фартука. Окончательная отделка куклы. Урок путешествие по карте России.2ч.
Экскурсии.6ч.

Выставки. 6ч.

Итоговая аттестация.2ч
2 год обучения.

I. Введение в программу. 4ч.
Знакомство с программой и правилами поведения в объединении. Режим работы. Инструменты и материалы.

Техника безопасности при работе с колюще-режущими инструментами, иглой; техника безопасности на занятиях, в общественных местах, на экскурсиях. Инструктажи по противопожарной безопасности, правилам дорожного движения. Игровая программа, направленная на адаптацию детей в объединении. Экскурсия.
II. Ручные швы. (Повторение) 2ч.
Соединительные, закрепляющие, отделочные. 

III. Элементы машиноведения. 10ч.
Швейные машины с ручным приводом. Техника безопасности. Заправка нитей, возможные неисправности. Практика работы за швейной машиной. Выполнение небольших изделий. (Прихватки, платочки). Понятие влажно-тепловой обработки изделий.

IV. Классификация тканей.16ч.
Веселые лоскутики. Основные понятия, Подбор тканей. Забавные квадратики – выполнение верха. Соединение верха и нижней части. Прихватка в технике «бревенчатая изба». Соединение верха и нижней части. Выполнение цветочных композиций из ленточек. Игровая программа. Измерения фигуры человека. Определение своего размера. 3ч.
V. Поясные изделия. Юбка. 12ч.
Подготовка выкроек по журналам мод. Раскрой и сметывание. Примерка. Исправление после примерки. Обработка застежки. Обработка пояса и низа юбки. Окончательная обработка юбки

VI. Поясные изделия. Шорты. 12ч.
Выбор модели. Подготовка лекал. Раскрой и сметывание. Примерка. Исправление после примерки. Обработка застежки. Обработка пояса и низа шорт. Окончательная обработка шорт

VII. Выставка работ. Аттестационное занятие.2ч.
VIII. Подготовка Новогодних костюмов. Игровая программа. 4ч.
IX. Художественная обработка кожи. 14ч.
Основные приемы работы с кожей. Выбор эскиза для панно. Подготовка и закрепление деталей. Окончательная отделка панно. Кулон из кожи. Эскиз. Сборка деталей кулона. Отделка кулона.

X. Плечевые изделия. Блуза. 14ч.
Выбор модели. Подготовка лекал. Раскрой и сметывание. Примерка, исправление после примерки. Обработка воротника. Соединение с горловиной. Обработка рукавов соединение с проймой. Обработка застежки. Окончательная обработка. 

XI. Выполнение работ в технике «Батик».  16ч.
Способы нанесения красок. Подготовка эскизов. Перевод рисунка на ткань. Нанесение резерва. Заполнение рисунка красками. Закрепление рисунка, обработка краев. Выставка работ.

XII. Плечевые изделия. Платье. Халат. 16ч.
Выбор модели. Подготовка лекал. Раскрой и сметывание. Примерка, исправление после примерки. Обработка воротника. Соединение с горловиной. Обработка рукавов соединение с проймой. Обработка застежки. Обработка низа со шлицей. Окончательная обработка изделия.

XIII. Выполнение работ по замыслу.12ч.
Выбор модели, работа с журналами мод. Подготовка лекал. Раскрой изделия. Примерка, исправление дефектов. Соединение деталей одежды. Выполнение основных узлов. Окончательная отделка изделия.

XIV. Аттестационное занятие. Выставка работ. Подготовка к конкурсам. Экскурсии.12ч.
3 год обучения.

I. Вводное занятие. 2ч.
Знакомство с программой и правилами поведения в объединении. Режим работы. Инструменты и материалы. Техника безопасности при работе с колюще-режущими инструментами, иглой; техника безопасности на занятиях, в общественных местах, на экскурсиях. Инструктажи по противопожарной безопасности, правилам дорожного движения.

II. Элементы машиноведения. 4ч.
Швейные машины с электрическим приводом. Заправка верхней и нижней нитей. Навыки шитья за электрической швейной машиной. Выполнение небольших изделий: прихватки, фартуки. Раскрой, сметывание. Окончательная отделка изделия.

III. Материаловедение. 10ч.
Натуральные, искусственные, синтетические ткани.  Особенности пошива изделий из натуральных и искусственных тканей. Влажно-тепловая обработка изделий, особенности обработки изделий из различных тканей.

IV. Измерения фигуры человека. 4ч.
Прибавки на свободу облегания. Работа с журналами мод, перевод готовых выкроек.

V. Моделирование плечевых изделий. 10ч.
Художественное моделирование. Техническое моделирование. Макетный способ моделирования. Муляжный способ моделирования. Самостоятельная работа  

VI. Раскрой ткани. 6ч.
Особенности раскроя ворсовых тканей, тканей с купонным рисунком, рисунком в клетку, полоску. Раскладка лекал на ткани в сгиб. Раскладка лекал на ткани в разворот.  Подготовка к конкурсу «Моя малая родина»

VII. Крой юбки «полусолнце» на ткани. 10ч.
Сметывание и примерка. Обработка застежки потайной «молнией». Обработка пояса и низа изделия. Окончательная обработка юбки.

VIII. Поясные изделия. Брюки. 16ч.
Выбор модели подготовка лекал. Подготовка к примерке. Примерка. Дефекты, исправление дефектов. Обработка застежки. Обработка карманов, в боковых швах. Обработка пояса. Обработка низа брюк. Окончательная обработка изделия.

Подготовка к выставке.

IX. Подготовка Новогодних костюмов. 6ч.
Подготовка аксессуаров к Новому году. Аттестационное занятие. Экскурсия в музей. 

X. Художественная обработка кожи. 14ч.
Основные приемы работы. Повторение. Панно с использованием различных материалов. (Эскиз) Подготовка деталей панно. Сбор деталей, оформление работы. Техника «Жмурка». Основные приемы. Выполнение шкатулки в технике «жмурка». Выполнение крышки шкатулки.

XI. Плечевые изделия. Платье-сарафан. 14ч.
Выбор модели, подготовка лекал. Раскрой подготовка к примерке. Примерка, исправление дефектов. Обработка верхнего среза. Обработка застежки. Обработка низа изделия. Окончательная обработка изделия.

XII. Жакет (жилет) на подкладе. 20ч.
Выбор модели подготовка лекал. Раскладка. Раскрой. Обработка клеевой: борт, лацканы, воротник. Подготовка к примерке. Возможные дефекты, исправление. Обработка рукавов. Обработка лацкана и воротника. Подготовка подкладки. Соединение подклада с изделием. Окончательная обработка изделия.

XIII. Творческий проект по выбору.  14ч.
Подготовка материалов, лекал. Раскрой, примерка, исправление дефектов.

Обработка горловины, изготовление воротника. Обработка рукавов, соединение лифа с юбкой. Обработка низа изделия. Изготовление дополнений и украшений. Окончательная обработка изделия.

XIV. Аттестационное занятие. Подготовка к выставке. Подготовка к конкурсу. Экскурсия в музей г. Уфа 14ч.
4 год обучения.

I. Вводное занятие. 3ч.
Знакомство с программой и правилами поведения в объединении. Режим работы. Инструменты и материалы.

Техника безопасности при работе с колюще-режущими инструментами, иглой; техника безопасности на занятиях, в общественных местах, на экскурсиях. Инструктажи по противопожарной безопасности, правилам дорожного движения.

II. История моды. 12ч.
Стили одежды. Способы моделирования одежды. Изготовление костюма на куклу в стиле.

III. Элементы машиноведения. Материаловедение. 12ч.
Выполнение небольших работ в лоскутной технике. Материаловедение. Классификация тканей.

IV. Учебно-исследовательские работы  15ч.
Определение темы, актуальность. Работа с литературными источниками. Сбор материалов. Обработка и систематизация материалов. Посещение музеев, предприятий, встречи с интересными людьми. Оформление учебно-исследовательской работы. Печать, оформление иллюстрации, фотографий, схемы, технологические карты. Защита учебно-исследовательских работ.

V. Практическая работа.30ч.
Выполнение эскизов по заданной теме. Подготовка лекал и выкроек. Выполнение предварительных работ перед раскроем. Раскладка лекал на ткани, раскрой. Выполнение примерки, исправление дефектов. Обработка основных узлов. Окончательная обработка изделия.

VI. Подготовка костюмов к Новому году.9ч.
Подготовка новогодних украшений.

Изготовление дополнений к костюму (по выбору: бисер, кожа, войлок)

Организация фотосессии.

VII. Шефская работа. 9ч.
Подготовка к проведению занятия по заданной теме в младшей группе. Проведение занятия в младшей группе.

Аттестационное занятие.

VIII. Проектная деятельность. 24ч.
Выбор темы проекта, актуальность. Разработка плана реализации проекта. Работа с журналами, литературными источниками. Обработка и систематизация полученных материалов. Изучение современного состояния изучаемой проблемы. Практическая работа. Подготовка технических средств (схемы, технологические карты) Изготовление изделия. Оформление работы.

Защита проекта.

IX. Шефская работа. 6ч.
Подготовка к проведению занятия в младшей группе. Проведение занятия в младшей группе.

X. Аттестационное занятие. Организация выставок. Подготовка к показам. Участие в демонстрации моделей. Экскурсии 15ч.
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